
על הספר ”זוגיות מכל הבחינות“
מאת: דורית הירשזון

הספר מתאר את הצורך במפגש אמיתי עם עצמנו ועם חולשותינו, כתנאי הכרחי  לקיום יחסים זוגיים תקינים.

דווקא שם,  בזוגיות, במקום  "הכי בטוח", אנחנו חשים הכי פגיעים. ודווקא שם, אנחנו גם הכי פוגעים.

זהו  המקום שבו חולשותינו נחשפות במערומיהן, וכאן גם אנחנו נוטים להתכחש להן, להתעלם מהן, לבטל אותן, 

או בעיקר,  להשליך אותן על בן/בת זוגנו.

לעיתים, העדר מפגש אמיתי עם עצמנו, מונע מאיתנו לקיים מערכת זוגית יציבה, לעיתים הוא אף מונע מאיתנו 

מערכת זוגית שמחזיקה מעמד.

הספר מתמקד בקשרינו הזוגיים עם עצמנו, ומאמן אותנו לידידות אמיתית איתנו, ועם העולם הסובב אותנו.

ניתן להזמין את הספר דרך האתר.
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